
名称 ソフト食 ミキサー食 極キザミ食

学会
分類

1j 2-2 3

特徴
煮汁ごとミキサーに
かけてゲル化剤で
固めたもの

煮汁ごとミキサーに
かけてペースト状に
して増粘剤を加えた
もの

みじん大にして
増粘剤を加えたもの

大きさ
の
目安

名称 キザミ食 一口大食 普通食

学会
分類

特徴
1ｃｍ以下に
刻んだもの

2～3ｃｍ程度に
刻んだもの

通常の食事

大きさ
の
目安

副食形態一覧表


